
HOW ILLNESS AFFECTS PSYCHOLOGY
心理心理心理心理にににに対対対対するするするする病状病状病状病状のののの影響影響影響影響

BIOLOGICALLY - BASED LOW SELF ESTEEM
DEPRESSED MOOD BODY TO MIND 自尊心自尊心自尊心自尊心のののの低下低下低下低下

生物学的生物学的生物学的生物学的うつうつうつうつ気分気分気分気分 CONNECTION PROJECTION OTHERS MUST ALSO KNOW
I AM NO GOOD

BIOLOGICALLY - BASED 心身心身心身心身のののの橋渡橋渡橋渡橋渡しししし AMPLIFY     THOUGHTS 投影投影投影投影 私私私私がががが失敗者失敗者失敗者失敗者だだだだ他人他人他人他人もわかっているもわかっているもわかっているもわかっている

Anxiety
マイナスマイナスマイナスマイナス思考思考思考思考のののの拡大拡大拡大拡大

生物学的不安生物学的不安生物学的不安生物学的不安

NEGATIVE 自分自分自分自分にににに対対対対するするするする

SELF CONCLUSION マイナスマイナスマイナスマイナス的的的的なななな結論結論結論結論

"I DON'T DESERVE MUCH" ANXIETY

私私私私はははは、、、、いいものをいいものをいいものをいいものを
不安不安不安不安

もらうにもらうにもらうにもらうに値値値値しないしないしないしない


